Frittata ,de
Salmon Ahumado

Ingredientes

1 Paquete de 3 oz. (85 gr) de salmon ahumado Gourmar picado
6 Cucharadas de leche

6 Huevos

10 oz. de espinaca congeladas y drenadas

Y2 Taza queso parmesano rallado

Y2 Cebolla picada

2 Cucharadas aceite de oliva

Preparacion

1. Calentar al horno hasta 350° C

2. En un sartén, a fuego minimo, colocar el aceite de oliva y cocinar la cebolla hasta que este caramelizada.
3. Mezclar los huevos, leche, espinacas y el salmén, agregar la cebolla ya caramelizada; luego se
agrega el queso parmesano y sazonar con sal y pimienta.

4. Poner en un recipiente de horno.

5. Cocinar 10-15 minutos hasta que este cocido.

Para Mas Recetas Siguenos en Instagram @] @gourmarsalmon
www.gourmar.com



